
 
 
 
 
 
 

Présentation du cycle de formations 2024-2025  
de l’AREMA  

Les formations ont lieu en visioconférence ou en présentiel 
Ces formations sont ouvertes aux médecins, pharmaciens, sage-femmes, 

kinésithérapeutes, infirmiers.es et art-thérapeutes. Aucune formation préalable n’est 
exigée. 

 
Les liens d’accès aux visioconférences seront adressés aux personnes inscrites. 

 
28 et 29 septembre 2024 – « La constitution quadripartite » 
12 et 13 octobre 2024 – « Le vieillissement » 
16 et 17 novembre 2024 – « Le burnout » 
30 novembre 2024 – « Médecine et méditation » 
14 et 15 décembre 2024 – « Dermatologie » 
11 et 12 janvier 2025 – « Le syndrome métabolique » 
28 février et 1er mars 2025 – « Les arts thérapeutiques »(en présentiel) 
29 et 30 mars 2025 – « Les maladies auto-immunes » 
17 et 18 mai 2025 – « Les états anxiodépressifs » 
19 au 22 juin 2025 – « Observation goethéenne :les arbres hôtes du 
Viscum album-sortie botanique et méditation»( en présentiel) 
 
L’AREMA participera activement, en présentiel, à la formation de base 
en médecine anthroposophique (3 années) organisée par la Arlesheim-
Academy (Suisse) en 2025. 

 
 
Les Mercredis de l’AREMA : soirées mensuelles (présentation de cas cliniques et 

échanges pratiques) en visioconférence, réservées aux membres de l’AREMA. 
 
 
 

Les formations de l’AREMA sont accréditées par la section médicale du 
Goetheanum et suivent les critères de formation en médecine 
anthroposophique publiés par l’OMS en mars 2023. 
 
 
 
Pour tout renseignement, veuillez-vous adresser à : 
 

1, rue Goethe   67000 STRASBOURG  
Tél. 03.88.37.95.96   Fax 03.88.37.00.38  

e-mail : ass.arema@orange.fr  
www.arema-anthropomed.fr 


